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Zeiten sind mithilfe des www.AnachB.at Routenplaners
berechnet (eingestellte Geschwindigkeit = mittel).
Geringfligige Abweichungen sind maglich.

kcal Berechnung: Annahme 1 Person ca. 75kg
250 kcal/h bei einer Gehgeschwindigkeit von 4 km/h

Beispiel Routen:
Rathaus/Zentrum - Bahnhof
11" - 46 kcal
Bahnhof - VS/NMS-Schulzentrum
8' - 33 kcal
Bahnhof - Thermalbad
11" - 46 kcal
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